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تقرير مركز التوحـد الأول بجــدة
م 2022للعام 

١1



2

نبذة عن مركز التوحد الاول

ة مركز التوحد الأول بجدة هو أحد أهم المشاريع التي قامت بتنفيذها الجمعية الفيصلي

.م١٩٩٢/هـ١٤١٢الخيرية النسوية بجدة عام 

وهو المركز الأول من نوعه في المملكة العربية السعودية، والذي يعد من أهم 

ابين صللمالمؤسسات الاجتماعية الرائدة التي تقدم أفضل البرامج التربوية والتأهيلية 

.بالتوحد و تقديم الدعم الأسري المستمر

مركز التوحد  الأول مركز رائد على مستوى العالم العربي اهتم بفئة المصابين 

.التوحد وفق أسس علمية و برنامج تربوي تدريبي مدروسب

وبرزت الجمعية الفيصلية كأول جمعية خيرية تهتم بهذه الإعاقة و أول من وجه 

.وسائل الإعلام نحو التوحد لزيادة الوعي والاهتمام به 
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رؤية و رسالة و قيم مركز التوحد الأول

تقديم أفـضـل البـرامــج التـربــويــة 

و الـخـــدمــات التعليمية لدعم و تنمية القـدرات

الذاتية للمصابين بالتوحد

الرسالة
تحقيق استـقــلال للـمـصـــابيــن

بالـتــوحـــد و تـيـــســيـــر ســبـــل

تعاملهم مع وسطهم الخارجي

الرؤية

الأهداف الأساسية للمركز

و إعداد الكوادر التعليمية
التربـويـة المتخصصة

دمج المصابين 
بالتوحد في 

المجتمع

تحقيق الاستقلالية
للمصابين بالتوحد

خدمة المصابين 
بالتوحد لأنفسهم
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١٤

شركاء مركز التوحد الأول 



التسويقإدارة الأداءإدارة المشاريع الاتصال المؤسسيابتكار حلول مجتمعية

5

٢٠٢٤-٢٠٢١التوحد الأول الخطة الاسـتراتيجـيـة لمركز 

٦٥



١

الغرفة الحسية في مطار الملك عبدالعزيز

٦

اجيية خييلال لتسييتقبل أافييال التوحييد وأسييرهم عنييد الح" التكامييل الحسييي"تبنيي مركييز التوحييد الأول مبييادرة رنشييا   رفيية 

ماار وضيمان تواجدهم في الماار وذلك بهدف مساعدة الأافال وتهيئتهم ومنح الأسرة الوقت الكافي لسهولة التنقل بال

.وصولهم للاائرة وهم فيِ حاله استقرار بعيداً عن التوتر

المملكة الدولة رائدة

في خدمات ذوي الاعاقة

تبني المبادرات النوعية

للارتقا  بمستوى خدمات المسافرين

من ذوي الاعاقة وأسرهم

الدمج المجتمعي

بيئة مجتمعية أكثر شمولية 

رفع الوعي المجتمعي

حول اضاراب ايف التوحد ١234

بهدف

الأسباب

السفر الأمن

الحد من السلوكيات  ير المر وبة

توفير الدعم الاسري

رتخفيف التوت

تنامي حالات المصابين بالتوحد

طفل40من كل  ١

يشخص افل بالتوحد

٩٥٪
لديهم حاجة ور بة 

حسية في الماار في انشا   رفة

من الأسر
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مناقة الأجهزة والألعاب مناقة التهيئـة مناقة الاستقبال

الغرفة الحسية في مطار الملك عبدالعزيز

بالشراكة مع مكتب المهندس هاني عسيري للاستشارات الهندسية 



١

البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

لطلاب مركز التوحد الأول 

٨

مستفيـــد100
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البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

9

المتحدةـمـلـكةوالمالأمريكيةالمـتحـدةالولايـاتمثـلالمتقدمةالدولفيالتوحدمجالفيالعلميةالمستجداتأخرعلىالاالاعخلالمنالتعليميةالبرامجتاويرعلىالمركزعمل

المملكةفيالتوحدلافلةالاجتماعيالبيئةمعيتوافقمنهجاستخلاصتموقدالتعليميللكادروتدريبهمللمركززيارتهمأثنا الخبراتتلكمنللاستفادةوالمحليةالعربيةوالخبرات

ريجادتشترانهاريةمدرسيةأنشاةعلىالبرنامجويعتمدصحيحةوتربويةعلميةوثوابتأسسعلىوضعهيتممنظمعربيمنهجأولهوالمنهجهذايعدوبذلكالسعوديةالعربية

بأفضلالتعليميةالخدماتتقديمفيالشاملةالجودةتحقيقبهدفالتعليميللبرنامجالمستمروالتحسينالتاويرلخاةواستكمالاالمركز،فيالمقدمةللخدماتمكملأسريبرنامج

.المجالهذافيالدوليةالممارسات

المعايير الفنية المعتمدة

تهيئة بيئة تعليمية نموذجية ملائمة1.

تاوير البرامج التعليمية والتأهيلية2.

تاوير الكادر التعليمي والفني ورفع كفا ة الأدا 3.

تدريــب الكوادر الوانية4.

تبني المبادرة الوانية للتوحد5.

تأهيل المراكز وتاويرها محليا وعربيا6.



١

البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

10

ينمو هي المنصة العربية الأولى التي تهدف رلى تحسين جودة الخدمات المقدمة 

مج للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة و تتُيح لمقدمي الخدمات تصميم ومتابعة البرا

نذ التأهيلية والتربوية الفردية بكل يسر وسهولة و يستخدم المركز منصة ينمو م

2018العام 

تصميم و متابعة الخطط الفردية

ينمو في أرقام

فريق العمل45

(مستفيد)االب 93

هدف نشا3009

هدف متقن5173

تفعيل استخدام التقنية

لدعم الأدا  التعليمي

وتوفير بيئة تعليمية 

ذات موثوقية عاليةاحترافية 



١

البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

1

1

إطلاق مبادرة نماء العقل و الروح
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البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة
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إطلاق مبادرة إضاءة تقوية



١

البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

1

3

إعداد فصول تحاكي فصول الدمج في مدارس التعليم العام 

رعداد فصول تحاكي فصول الدمج في مدارس التعليم لمرحلة رياض الأافال والمرحلة الابتدائية 

لبيئة بتقديم الخدمات التربوية والتاوير من قدرات الالاب المرشحين للدمج بكافة المجالات وتهيئتهم ل

المدرسية وفقا لمعايير الدمج السليمة 

التعليم العام تأهيلهم للدمج بمدارستهيئة البيئة الصفية لتم 

طلاب18
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البرامج التعليمية و الخدمــات المقدمة

برنامج تعليمي مستحدث

المعالجة  الحسية/ التهيئة المهنية 

برنامج 2
منجز للأهداف التعليمية

طالب١٠٠

تم دمجهم بمدارس التعليم العام 

طلاب٥
مرشحين للتخرج العام المقبل

طلاب٤



١

برامج الخدمة الاجتماعية والارشاد الأسري 

1

5

والتثقيفبرامج التوعية

تقديم مواضيع ررشادية  للأسر بالمواضيع التالية 

اضارابات التواصل 

الانتباه المشترك 

مهارات الحياة اليومية 

تنمية الجانب الحسي

الانتباه والتركيز 

العلاج باللعب 

مشاكل النوم

السلوكيات  ير اللائقة 

وكيفية التعامل معها



١

برامج الخدمة الاجتماعية والارشاد الأسري 

1

6

برامج أمي معلمي الأول 

يعتمد البرنامج على تدريب وتأهيل عدد من الأمهات على برامج تدريبية تتضمن 

دراته أهم الاستراتيجيات والاساليب العلمية الخاصة بتدريب وتأهيل الافل وفقاً لق

وامكانياته وفق اولوية واهمية المهارات التي تساعد الافل للاستقلالية وبما 

يتنـاسب مع بـيــئـة وظروف الافل الاجـتمــاعية وتوفير وســائل وادوات تساعد 

الأمهات على تابيق البرامــج التدريــبــية المقدمــة لأاــفــالــهــم بالمنزل

أم مستفيدة من 20



١

برامج الخدمة الاجتماعية والارشاد الأسري 

1

7

الاستشارات الأسرية 

لأسر داخل وخارج المركز 

مستفيدة 

من البرامج والدورات التدريبية

أسرة٣٣

استشارة أسريــة

جلسة٦٠
نسبة الرضا من الاسر

على الخدمات المقدمة

٩٠٪
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البرامج التدريبة

1

8

يهدف قسم وحدة التدريب والتاوير رلى تدريب وتأهيل الكادر التعليمي والإداري من خلال رلحاقهم بدورات تدريبية وورش 

.عمل تستهدف الموضوعات التي تغاي احتياجاتهم الأساسية لتاوير الأدا  العام لهم

برامج تدريب الكادر الوظيفي

موظفة 75لعدد 

برنامج تدريبي داخلي  20

برنامج تدريبي خارجي  46

بمختلف الجوانب الادارية والتعليمية 



١

البرامج التدريبة

1

9

أهم برامج تدريب الكادر الوظيفي

برنامج مهارات القااع الغير ربحي 

مسار الموارد البشرية 
مع

مؤسسة مسك محمد بن سلمان

حوكمة القااع الثالث
مع

مركز المبدعون للدراسات والاستشارات 

والتدريب بجامعة الملك عبد العزيز 

مهارات القااع الغير ربحي 

مسار ردارة المشاريع التنموية
مع

مؤسسة مسك محمد بن سلمان

الخاة التربوية الفردية

علوية السقاف . مع د

تعديل السلوك للمصابين بالتوحد

نجوى مرسي. مع د

التواصل البديل بيكس

أحمد الدوايدة .  مع د
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البرامج والأنشطة الطلابية 

2

0

الأنشاة الترفيهية التعليمية 

ً بتقديمالالابيةالأنشاةوتنفيذتخاياعلىالمركزيحرص الاجتماعيةياةالحعلىالالابلتدريبمتكاملاً برنامجا

والعلاقاتاتالمهاروتنميةالتربويةالأهدافتحقيقعلىالنشاااتوتساعدمتنوعةوتجاربخبراتخلالهامنليكتسبوا

ً للاالبالمتكاملةالشخصيةلتحقيقسليمبشكلوتحفيزهاالذاتيةالالبةوقدراتالاجتماعية ً وجعقليا ً سديا وروحيا

.ةوالاجتماعيوالفنيةوالرياضيةالدينيةالأنشاةلتشملالمركزداخلالالابيةالأنشاةتتعددوواجتماعياً،

نشاط12+

ترفيهي تعليمي داخلي  
أنشطة 6+ 

ترفيهية تعليمية خارجية  



١

البرامج والأنشطة الطلابية 

2

1

أهم الأنشاة الداخلية

اليوم الدولي للتعليم يوم التأسيساليوم الوانيالاحتفال بعيد الفار المبارك 



١

البرامج والأنشطة الطلابية 

22

حفل نهاية العام الدراسي يوم الافل
اسبوع الروبوت التعليمي

أهم الأنشاة الداخلية



١

البرامج والأنشطة الطلابية 

23

أهم الأنشاة الخارجية

ساهم مركز التوحد الأول بالتعاون مع جمعية  أسر التوحد 

بتنظيم فعالية ريشة ايف في مدينة جدة 

فوز الابنا بالمراكز الأولى

في باولة الإمارات الرياضية للتوحد

يوم الخيل لالاب مركز التوحد الأول

بتنظيم من فريق كلية البترجي التاوعي
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد
م  2022خلال شهر ابريل 



١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد
م  2022خلال شهر ابريل 

25

سميته من قبل يصادف الثاني من ابريل من كل عام اليوم العالمي للتوحد والذي يهدف الى التعريف باضاراب التوحد وتمت ت
ات الأمم الجمعية العامة للأمم المتحدة بمبادرة خليجية حيث الب من الامين العام لفت انتباه جميع الدول الاعضا  ومنظم

.  م2007المتحدة الى هذا القرار في الجلسة العامة في ديسمبر 

ونظم مركز التوحد الأول حملة توعية مجتمعية  بعنوان كلنا في شهر الخير معا للتوحد
بالتزامن مع حلول شهر ابريل ورمضان المبارك

.توعية المجتمع ثقافيا ً عن اضاراب التوحد وتسليا الضو  على هذه القضية1.

.الاحتـفال وتكريم القدرات والمهارات الفريدة للأشخاص المصابين بمرض التوحـد2.

.تنظيم البرامج لدعم قضية التوحد ومساندة الأسر لتمكينهم من مواجهة هذا التحدي الصعب3.

استقااب الشركا  والجهات الداعمة وبنا  الشراكات المجتمعية دعما لقضية التوحد4.

والتثقيفأهداف برامج التوعية



١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 
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التوعية المجتمعية على منصات التواصل الاجتماعي
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 
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١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

28

تضامن الشاشات الإعلانية لنشر رسالة التوحد
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 
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من أرباح المركاز لوقف التوحد% 2توقيع اتفاقية مع مجموعة ليلتي بدعم 
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

30

ريال  192.705بلغ اجمالي التبرعات 
ريال  

من صافي الأرباح لدعم وقف التوحد% 2المركاز يخصص 



١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

3

1

ريال  2.281ريال  23.545 ريال  2.465

قااع الأاعمة يدعم وقف التوحد 



١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

3

2

سمير عباس للتوعية بالتوحد. الشراكة المجتمعية مع مستشفى د



١

حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

33

أيام 10بلغ رجمالي التبرعات خلال 

الشراكة المجتمعية مع ريزن للألعاب الإلكترونية لدعم وقف التوحد
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

34

سلسلة نصيحة عن بعد على منصات التواصل الاجتماعي
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حملة التوعية المجتمعية باضطراب طيف التوحد 

3

5

التعاون مع مانجا للإنتاج لدعم مواهب التوحد

ورلهام أباال المستقبل عـبـر نشر رسالة التوحـد

أحــد المـواهـب الفنية لشبــاب التــوحــد 

بارق مخــتـلـفـة منالفنان عبدالله بشاوري

خلال تبني رسومات وأباال قصصه المصورة
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أنشطة التواصل الداخلي والسعادة المؤسسية 

م 2022و العام 2021التكريم السنوي للعام 
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أنشطة التواصل الداخلي والسعادة المؤسسية 

37

لموظفات مركز التوحد الأول 

اليوم التحفيزييوم اليو ايوم السعادة

يوم السينمايوم المعلم
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التطوع في مركز التوحد الأول  

38

عبر المنصة الوانية للعمل التاوعي 

فرصة تاوعيــة 161

متاوعــة161

ساعة تاوعية 12908

ريال 991331.52

العائــد الاقتصادي 

لوحدات ردارة التاوع في المملكة «  معيار ردامة » يابق مركز التوحد الأول اتباعا للجمعية الفيصلية المعيار الواني 

..و التي تشرف عليها  وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية الذي يهدف رلى تحقيق الريادة في ردارة التاوع 



١

الزيارات الخارجية 

39

لمقر مركز التوحد الأول 

زيارة ردارة مدارس السفارة البرياانية زيارة فريق ريزن للألعاب الالكترونية 

خالد ادريس الابي. زيارة ردارة مجمع د

لتوقيع اتفاقية الدعم الابي

لمشاكل القدم والكاحل

لالاب مركز التوحد الأول  

زيارة ردارة مدينة سناد للتربية الخاصة زيارة الاستاذ ابراهيم النجمي



١

تستعد لانفصال مركز التوحد الأول بجدة ككيان وقفي مستقل

40

بجدةالنسويةالخيريةالفيصليةالجمعية
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عام على تأسيس مركز التوحد الأول30بالتزامن مع الاحتفال بمرور 

بجدةالنسويةالخيريةالفيصليةالانفصال عن الجمعية
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الخاتمـــــة



١

تواصلوا معنا

43
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