
مبادرات الخطة 
التـشـغــيلية

2026-2025للعام 



اتيجية للجمعية الأولى للتوحد  2026-2025الخطة الاستر
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قسم الرعاية النهارية



مبادرات مركز التوحد الأول

ن جودة الحياة من  تحسي 
(تبـيان)أجل التـوحـد 

تقويـــة 
(إضــاءة)

و الجسدنادي نماء العقل مســتـشاري

2



ن جودة الحياة من  تحسي 
(تبـيان)أجل التـوحـد 



ن جودة الحياة من أجل التـوحـد  (تبـيان)تحسي 

3

ا على روية 
ً
ن جودة الحياة من و برنامجم 2030استناد جودة الحياة أطلقنا برنامج تحسي 

ن بالتوحد  ن نمط حياة المصابي  ي تحسي 
من خلال تهيئة و أسرهأجـل التوحد الذي يعـنن

ي على الفرد . البيئة المجتمعية من حـولهم للوصول لأسلوب حياة متوازن ذو أثر ايجاب 

أهـــداف البــرنــامـــج

المســــاهمــة فـي تحقـــيق -1

م2030مستهدفات رؤية المملكة

عناية بتنمية المهارات الاساسية -2

لأطـفال اضــطراب طــيف التـوحد

غرس وتعزيز القيم -3

و الوطـنيةالاسلامية 

ي -4
ي تحقيق أهداف الجهات التر

ن
المساهمة ف

كزتعتن بأطفال التوحد  على العناية و التر

و التدريبو التأهيلبالتعليم 
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نامج الفــئة العــمرية من  سنوات الطلاب9الى 3يستهــدف الب 

ن للدمج كليًا او جزئيًا  ن باضطراب طيف التوحد المؤهلي  المشخصي 

مجــالات بــرنــامــج تـبــيان

و الابتكارمجال الابداع و التواصلمجال اللغة مجال المهارت الحياتيةمجـال دينـي

ي برنامج تبيان
ن
الفئة المستهدفة ف

المــــدة الـــزمنية

م2025م الى مايو 2024من سبتمتر 
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مقتطفات من برنامج تبيان

1717
مستفيدين من برنامج تبيان

مستفيدين من برنامج تبيان 

ـة/ البط

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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53%
نسبة الانجاز

نسبة الانجاز

9
ـة/ طالب 
9

ي مدارس التعليم العام
 

تم دمجهم ف

ي مدارس التعليم العام
ن
تم دمجهم ف

1717
مستفيدين من برنامج تبيان

مستفيدين من برنامج تبيان 

ـة/ طالب
53%

نامج  احصائيات التر

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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مخـرجـات برنامج تبيان

17180

5

3

3060

برامجمستفيد

جلسة 
للمستفيد 
الواحد

جلسة 
للمستفيدين

معلمات 
متخصصات



(إضاءة)تقوية 



(إضــاءة)تـقـــويـة 
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ا لقدرات 
ً
ي بشكل فردي وفق ن بالتوحـد من عمر واحتياجاتبرنامج علاج  الى 3المصابي 

و تعديلالتــواصل و مهاراتو الاستقلاليةسنة لتقوية وتطوير المهارات الادراكية 12

ي ســاعات العمل الاضافيةو الرياضــيةالحسـية و المشكلاتالمشكلات السلوكية 
ن
.ف

أهـــداف البــرنــامـــج

تصميم خطط وبرامــج علاجية -1

ن بالتوح دفردية تلائم احتياج المصابي 

زيادة التكيف الاجتماعي -2

ن بالتــوحــد لـدى المصــابي 

الذاتية و المهاراترفع القدرات -3

لــدى المــصابيــن بــالتــوحــد

تحقيق إنجاز الأهداف المدرجة بالخطة -4

ن بالتوحد الفردية المقـدمة للمــصابي 

ي ينجم عنها -5
ي مكثف لخفض المشكلات الحسية التر تنظيم برنامج علاجر

ي تحــدد التفاعل 
الفعال و التواصلمجموعة من المشــكلات الســلوكية التر

المــــدة الـــزمنية

م2025م الى مايو 2024من سبتمتر 
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مقتطفات من برنامج تقوية

و طالبةطالب 
مستفيدين من برنامج تقوية

مستفيدين من برنامج تقوية

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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100%
نسبة الانجاز

نسبة الانجاز

4545
مستفيدين من برنامج تقوية

مستفيدين من برنامج تقوية

ـة/ طالب
100%

نامج  احصائيات التر

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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مخرجات برنامج تقوية



و الجسدنماء العقل 



و الجـسدنمـاء العـقل 

12

و الرياضيةتهدف الى تنمية المهارات الاجتماعية و الجسدمبــادرة نادي نماء العــقل 

ي المجــتمعو اندمـاجهـمالخاصة بالطلاب مما بساعد على رفع قدراتهــم الذاتية 
ن
.ف

أهـــداف البــرنــامـــج

دمج الطلاب مع اقرانهم -1

فــي الــمجتــمع

توجيه سلوك طلاب التوحد -2

نـحــو أداء مهــمـة معــنيــة

ضـبط الــسلوكيات غــت  -3

المرغوب بها لدى أطفال التوحد

تخفيف الضغط النفسي-4

ن بالتـوحـــد لــدى المصــابي 

المــــدة الـــزمنية

م2025م الى مايو 2024من سبتمتر 
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و الجسدمقتطفات من برنامج نماء العقل 

45
و طالبةطالب 

مستفيدين من مبادرة نماء العقل و الجسد

و الجسدمستفيدين من مبادرة نماء العقل   

45

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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66%
نسبة الانجاز

نسبة الانجاز

4545
مستفيدين من برنامج نماء العقل والجسد

والجسدمستفيدين من برنامج نماء العقل 

ـة/ طالب
66%

نامج  احصائيات التر

تم اجتيازهم

تم اجتيازهم 

3030
ـة/ طالب

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing


15

4596

2

5

4300

برامجمستفيد

جلسة 
للمستفيد 
الواحد

جلسة 
للمستفيدين

مــدربـات 
فات و مشر

و الجسدمخرجات مبادرة نماء العقل 



مـسـتـشـاري



مــبادرة مــســتشاري

16

ي تطـوير قدرات ابنهـم من ذوي اضطراب طيف التوحد
ن
نظرًا لدور الأسرة الكبب  ف

يو التعايشيتم تقديم برامج تأهيلية للوصول بهم الى التكييف النفسي  الايجـاب 
ي البـيئة الطبيعيةو تـدريبهعلى الطرق الصحصية للتـعامل مـعه و التعرف

ن
.ف

أهـــداف المبــــادرة

التخــلص مـن الضغوط -1

النفسية وتقبل حالة ابنهم

التعـرف على كيفــية تــدريب ابنـهم -2

من ذوي التوحد بالطرق العلمية البسيطة

التعامل مع ابنهم -3

بــشــكل صــحــيح

و الثقافةرفع مستوى -4

لـــدى اســـر الــتوحــد

المــــدة الـــزمنية

م2025م الى مايو 2024من سبتمتر 
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امج التدريبية التر

ات مبادرة مستشاري مؤشر

ً
:الفصل التأهيلىي الأول/ أولا

مهارات الرعاية الذاتية-1

(استــخدام دورة المـــياه) 

ة البيكس-3لقاء بعنوان التغذية السليمة لأطفالنا-2 دورة تدريبية -4محاضن

(باب نور) بعنوان 

ً
ي/ أولا

ن
:الفصل التأهيلىي الثان

دورة تدريبية بعنوان -1

ي من ذوي اضطراب طيف التوحدو أنميادرب) 
(مهارات أبتن

دورة تدريبية بعنوان-2

ي مع ذوي اضطراب طيف التوحد)
(دور العلاج الوظيفن
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امج التدعيمية التر

ات مبادرة مستشاري مؤشر

ً
:الفصل التأهيلىي الأول/ أولا

ً
ي/ أولا

ن
:الفصل التأهيلىي الثان

الاجتماع التدعيمي بعنوان -1

ي معنا على حقوق ابنك من ذوي اضطراب طيف التوحد وفق النظام السعودي) 
ن
(تعرف

الاجتماع التدعيمي لأولياء الامور بعنوان-2

ن من ذوي اضطراب طيف التوحد) (تجربة ام  لطفلي 

الاجتماع التدعيمي بعنوان -1

(لأش ذوي اضطراب التوحدو الاشيةإدارة الضغوطات النفسية ) 

الاجتماع التدعيمي بعنوان-2

(جلسة شتوية بالتعاون مع مدارس الذكر للبنات)
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نتائج مبادرة مستشاري

93%
نسبة الانجاز

نسبة الانجاز

93%

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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10068

2

5

92%

نسبة الرضاجلسة برامجمستفيد

مخرجات مبادرة مستشاري



ي 
ن
و قسم التأهيل الحرف

ي
لشباب التوحدالمهتن



ي قسم 
ن
يالتأهيل الحرف

لشباب التوحدو المهتن

21

ن بالتوحد مما تساهم و حــرفيةبرامج تأهيليــة، تــدريبـية، مهــنية  للــشباب المصابي 

ي حصــولهم علــى فرص عمل 
ن
ي انـشاءو اتــقانف

ن
ي تســاهـم ف

الحــرف اليدوية الــن 

ي الوصول للاستقلالية 
ن
ة مما تساهم ف ي المجتمعودمجهممشاريــــع متوسطة او صغب 

ن
. .ف

أهـــداف البــرنــامـــج

الذاتية و المهاراترفع القدرات -1

لـــدى المصـــابيــن بالتـــوحــد

اء-2 ن والختر استقطاب أفضل المدربي 

ي مجــال المهــن 
ن
اليدــويةو الحــرفف

ن الشباب للعمل باستقلالية-3 تمكي 

فــرص وظــيفية حقـيقيةو تــوفت 

ي المواهب الشابة -4
الصعوبات و تسهيلنبتن

المجــتمعــية لتـــحقـــيق طــموحــاتــهم

و المهاراتتصميم برامج تضمن بناء القدرات -5

بالـــتعاون مــع مختلـــف قــطاعــات الأعــمال

المــــدة الـــزمنية

م2025م الى مايو 2024من سبتمتر 



بـرنـامــج الطــهي برنامج اعداد القهوه برنامج اعداد وطباعة الشوكلاته

بـرنــامــج الطـباعــةو الحلوياتبرنامج صناعة المخبوزات برنامج مقدم الأطعمه

و الجسدمقتطفات من برنامج نماء العقل 

22



بـرنـامــج الطــهي برنامج اعداد القهوه برنامج اعداد وطباعة الشوكلاته

مقتطفات من برامج تأهيل شباب التوحد

23

برنامـــج الخـــوصبرنــامـج الفخــاربرنامج الحاسب الالىي

برنامـــج السباحة

برنامج الالوان الزيتية



برنامج الهدايا التذكارية الاكريليكالوانبرنامج  برنامج مصفف الارفف

بـرنــامــج الطـباعــةو الحلوياتبرنامج صناعة المخبوزات برنامج مقدم الأطعمه

24

برنامج التطريز

برنامج السبح

مقتطفات من برامج تأهيل شباب التوحد
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68%
نسبة الانجاز

نسبة الانجاز

11
طالب
11

تم توظيفيهم

تم توظيفيهم

2020
مستفيدين من برنامج تقدم للمستقبل

مستفيدين من برنامج تقدم للمستقبل

طالب
68%

نامج  احصائيات التر

https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A_fyVpG8R2xgN8IOiE0HmzmobH6GIpZO/view?usp=sharing
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مخرجات برنامج تأهيل شباب التوحد
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الخاتمــــــــة

التوحّد واسرهم، اضطراب لذوي تعزيز جودة الخدمات المقدمة تسعى الجمعية الأولى للتوحد إلى 

ي المجتمع، ودعم أسرهم بما يحقق 
ن
ي تمكينهم، ودمجهم ف

ن
سهم ف

ُ
من خلال تنفيذ مبادرات نوعية ت

ي مجال التنمية الشاملة
ن
اتيجياتها ف ونأمل أن تكون هذه المبادرات خطوة . أهداف الجمعية واسب 

ي بناء مستقبل نــحو فاعلة 
ن
سهم ف

ُ
، وت ي إيجاد بيئة حاضنة ومحفزة تضمن استمرارية الأثر الإيجاب 

ا واندماجًا لهذه الفئة الغالية
ً
.قلوبنا علىأكبر تمكين
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